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Перегрёбное 



Как можно чаще одобрительно улыбайтесь 

своему ребёнку, и когда он моет посуду, и когда 

играет со своими игрушками. 
Поощряйте своего ребёнка жестами: ему будет всегда тепло и уютно, 

если мама коснётся его головы во время игры, а папа одобрительно 

обнимет и пожмёт руку. 

Словесно выражайте одобрение пусть самым маленьким успехом 

своего ребенка, его поведением. 

Используйте чаще выражение «ты прав», «мы согласны с твоим 

мнением» - это формирует в ребёнке самоуважение, развивает 

самоанализ и критичность мышления. 

Дарите своему ребенку подарки, но при этом учите его принимать 

подарки. 

Формируйте в своей семье традиции и ритуалы поощрения ребенка: 

день рождения, новый год и т.д. 

Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки внимания, 

проявленные к нему, независимо от суммы денег, затраченных на 

подарок. 

Дарите подарки своему ребенку не только с учетом его желаний, но и с 

учётом возможностей своей семьи. 

Если ребенок поощряется деньгами, вы должны знать, каким образом 

он ими распорядился и обсудить это с ним. 

Учите своего ребенка понимать и ценить поощрения своих родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Существует несколько правил, которые помогают наладить и 

поддерживать в семье бесконфликтную дисциплину. 

      Правило первое  

Правила (ограничения, запреты, требования) обязательно должны быть в 

жизни каждого. 

Это особенно важно помнить родителям, которые стремятся как можно 

меньше огорчать детей и избегать конфликтов с ними. 

      Правило второе  

Правил (ограничений, запретов, требований) не должно быть слишком 

много, и они должны быть гибкими.  

Родители прежде всего должны определить для себя, «что можно детям» и 

«что нельзя». 

     Правило третье  

Родительские требования не должны вступать в явное противодействие с 

важнейшими потребностями ребенка. 

     Правило четвертое  

Правила (ограничения, запреты, требования) должны быть согласованны 

взрослыми между собой.  

    Правило пятое  

Тон, в котором сообщается требование или запрет., должен скорее быть 

дружественно-разъяснительным , а не повелительным.  

 

Разговор о дисциплине неминуемо приводит к вопросу о 

наказаниях, что делать если ребенок, не смотря ни на какие ухищрения 

не подчиняется?  

1.Соблюдайте последовательность 

      Наказание приносит пользу и не причиняет вреда в том случае, когда оно 

закономерно, а не случайно.  

       Внимание: не запугивайте, не угрожайте, а предупреждайте! 

2. Давши слово – держи 

 Обещали - выполняйте, то есть наказывайте.  

3. Наказывайте только за конкретный проступок 

     Главный принцип такого вмешательства заключается в том, чтобы не 

страдали ни самооценка, ни уверенность в себе, а наказание принесло 

реальную пользу.  

При этом важно, чтобы запреты и наказания оговаривались заранее, а не тогда, 

когда проступок уже совершен. 



4. Будьте искренни 

         Если уж наказывать - так от души! Не в том смысле, что очень сильно, а 

в том, что искренне, то есть лишь тогда, когда у вас есть твердая внутренняя 

уверенность: в данный момент можно поступить только так и не иначе. 

         Наказания бывают:  

Физическое наказание.  

        Одной из распространенных негативных форм наказания является 

физическое наказание, основанное на страхе перед болью. Значительная 

часть родителей традиционно считает, что физическое наказание - довольно 

эффективный способ воздействия на детей. 

Лишение любви 

      Очень распространенной формой наказания детей в семье является 

лишение ребенка части родительской любви. Эта форма действует очень 

сильно, поэтому применять ее нужно осторожно. Она может быть как 

полезной, так и повлечь за собой серьезные проблемы и для детей, и для 

взрослых. 

    Суть наказания сводится к тому, что родители меняют привычный стиль 

отношений с детьми. Ребенок по-прежнему продолжает получать 

необходимую родительскую заботу, но лишается доли внимания и проявления 

родительской любви. Это наказание может дать эффективные результаты 

только в том случае, если между ребенком и родителями существовали 

действительно близкие отношения, основанные на доверии, любви и взаимном 

уважении. Если же этого не было, то такая форма наказания результата не даст, 

поскольку ребенку нечего будет терять. 

Отказ или отсрочка удовольствий 

    Эта форма наказания ограничивает поведение ребенка. Например, можно 

отказать ему в возможности пойти в театр, цирк, зоопарк, запретить общение 

с товарищами, лишить возможности играть с любимыми игрушками, то есть 

отказать в привычных удовольствиях. Подобные методы воздействия 

примитивны, но часто ошибочны.  

     При использовании этого метода можно добиться положительного 

результата только в том случае, если сам ребенок считает это наказание 

справедливым и согласен с ним. 

 

 

 

 


