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I. Поощрение и наказание детей в семье. 

 

      С языка некоторых родителей не сходят слова: «Я что сказал?», «Делай, что 

тебе говорят!», и т.д. Это не просто слова. Это метод воспитания. Родители 

считают, что их дело приказывать, а ребёнку нужно повиноваться. Но они 

забывают или совсем не думают, о том, что их свободная личность не может 

сформироваться в семейном рабстве. Проявляя свою родительскую власть, они 

не думают о том, что в их силе их слабость: убедить своего ребенка, быть 

доказательным гораздо труднее, чем навязывать ему свою волю и заставить его 

подчиниться родителям. 

Насилие и принуждение в воспитании приносят только вред. Внешне 

подчинившись приказу, ребенок остается при своём мнении, а к указаниям 

родителей относится тем более неприязненно, чем более откровенно родители 

насаждают свои указания своё мнение. Так, в отношении детей и родителей 

приходит отчуждённость. Насилие и принуждение в воспитании сказываются и 

на характере ребёнка. Он становится неискренним, живым, прячет своё 

истинное лицо до определённого времени под маской, которую он себе выбрал, 

привыкает кривить душой. 

     Это приводит к тому, что он перестает быть живым и жизнерадостным, он 

прячет от всех тайну своего существования в родном доме, становится 

угрюмым и скрытным, уходит от общения со сверстниками, сторонится 

общения с воспитателем, боясь сказать что-нибудь не так. 

       Главный метод воспитания – это убеждение. А для этого говорите со своим 

ребенком, общайтесь с ним, ищите примеры положительного подтверждения 

ваших мыслей, будьте тактичны, убеждая его. Только в таком случае ваши 

мысли станут его мыслями, ваши стремления станут его стремлениями.  

 

Памятка: «Как поощрять ребёнка в семье» 

Как можно чаще одобрительно улыбайтесь своему ребёнку, и когда он 

моет посуду, и когда играет со своими игрушками. 

Поощряйте своего ребёнка жестами: ему будет всегда тепло и уютно, 

если мама коснётся его головы во время игры, а папа одобрительно 

обнимет и пожмёт руку. 

Словесно выражайте одобрение пусть самым маленьким успехом своего 

ребенка, его поведением. 



Используйте чаще выражение «ты прав», «мы согласны с твоим 

мнением» - это формирует в ребёнке самоуважение, развивает самоанализ 

и критичность мышления. 

Дарите своему ребенку подарки, но при этом учите его принимать 

подарки. 

Формируйте в своей семье традиции и ритуалы поощрения ребенка: день 

рождения, новый год и т.д. 

Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки внимания, 

проявленные к нему, независимо от суммы денег, затраченных на 

подарок. 

Дарите подарки своему ребенку не только с учетом его желаний, но и с 

учётом возможностей своей семьи. 

Если ребенок поощряется деньгами, вы должны знать, каким образом он 

ими распорядился и обсудить это с ним. 

Учите своего ребенка понимать и ценить поощрения своих родителей. 

       

Существует несколько правил, которые помогают наладить и 

поддерживать в семье безконфликтную дисциплину. Данные правила 

прописаны в книге Гиппенрейтер Ю.Б «Общаться с ребенком. Как?» 

      Правило первое  

Правила (ограничения, запреты, требования) обязательно должны быть в жизни 

каждого. 

Это особенно важно помнить родителям, которые стремятся как можно меньше 

огорчать детей и избегать конфликтов с ними. 

      Правило второе  

Правил (ограничений, запретов, требований) не должно быть слишком много, и 

они должны быть гибкими.  

Родители прежде всего должны определить для себя, «что можно детям» и «что 

нельзя». 

     Правило третье  

Родительские требования не должны вступать в явное противодействие с 

важнейшими потребностями ребенка. 

Потребность в движении, познании, упражнении –это естественная и важная 

потребность ребенка. Им гораздо больше чем нам, нужно двигаться, 

исследовать предметы пробовать свои силы. Запрещать подобные действия- это 



все равно, что перегородить полноводную реку. Лучше позаботиться о то, чтоб 

направить ее в верное русло. 

     Правило четвертое  

Правила (ограничения, запреты, требования) должны быть согласованны 

взрослыми между собой.  

Знакомо ли вам, когда мама говорит одно, папа другое бабушка-третье. 

    Правило пятое  

Тон, в котором сообщается требование или запрет., должен скорее быть 

дружественно-разъяснительным , а не повелительным.  

Любой запрет желаемого для ребенка труден, если он произносится сердитым и 

властным тоном.  Объяснение должно быть коротким и повторяться только 

один раз. 

 

Разговор о дисциплине неминуемо приводит к вопросу о наказаниях, что 

делать если ребенок, не смотря ни на какие ухищрения не подчиняется?  

Время от времени возникают ситуации, требующие вашего непосредственного 

вмешательства и контроля. 

1.Соблюдайте последовательность 

      Наказание приносит пользу и не причиняет вреда в том случае, когда оно 

закономерно, а не случайно. Если вы наказываете ребенка, поддавшись 

внезапному всплеску раздражения, то это однозначно нарушение правил игры и 

ничего хорошего из этого не последует ни для ребенка, ни для вас. 

     По возможности предупреждайте ребенка заранее, за что и как он может 

быть наказан. 

       Внимание: не запугивайте, не угрожайте, а предупреждайте! 

2. Давши слово – держи 

 Обещали - выполняйте, то есть наказывайте. Родители, полагающие, что 

бесконечные предупреждения и угрозы наказания лучше, чем сами наказания, 

ошибаются. Бесконечное выяснение отношений с ребенком на одну и ту же 

тему - не лучший способ проводить время. К тому же, если вы только постоянно 

грозитесь наказать, но никогда не приводите свою угрозу в исполнение, ребенок 

может заподозрить, что вы не слишком уверены в себе и в справедливости того 

правила, которое пытаетесь отстаивать таким неубедительным образом. "Я тебя 

сто раз предупреждала! Теперь предупреждаю в сто первый и последний, а в 

следующий раз уже обязательно накажу!" - в подобном послании нет никакой 

полезной информации для ребенка. 



 

3. Наказывайте только за конкретный проступок 

     Главный принцип такого вмешательства заключается в том, чтобы не 

страдали ни самооценка, ни уверенность в себе, а наказание принесло реальную 

пользу. Надо очень ясно представлять себе, что, зачем и почему вы делаете, а 

также понимать, чем именно было вызвано "наказуемое" поведение ребенка. 

Если он разлил воду на полу, потому что хотел помочь вам полить цветы, но не 

удержал в руках тяжелую бутылку, - это повод не для наказания, а для покупки 

маленькой и легкой лейки. 

      А вот если ребенок сознательно совершает какое-то действие, которое 

прежде уже было однозначно запрещено, то это можно рассматривать как повод 

для наказания. При этом важно, чтобы запреты и наказания оговаривались 

заранее, а не тогда, когда проступок уже совершен. 

4. Будьте искренни 

         Если уж наказывать - так от души! Не в том смысле, что очень сильно, а в 

том, что искренне, то есть лишь тогда, когда у вас есть твердая внутренняя 

уверенность: в данный момент можно поступить только так и не иначе. 

         Как же наказывать? Каждый для себя решает сам. Единого эталона здесь 

не существует. Конечно, все зависит от возраста ребенка.  

         Часто родители наказывают четырех-, пятилетних детей тем, что отнимают 

у них игрушки и привилегии. Такие наказания имеют смысл, когда плохое 

поведение было непосредственно связано с тем, что у ребенка отняли. 

       Перед тем как наказать ребенка, родители должны предупредить его, если 

он не изменит своего поведения, то лишится игрушки. Не следует отнимать 

игрушку или лишать привилегии на длительное время. В этом случае ребенок 

будет думать не о собственном плохом поведении, а о несправедливости 

родителей. Смысл такого наказания заключается в том, чтобы показать ребенку 

связь между баловством, велосипедом и его утратой. Как правило, такие связи 

помогают предотвратить повторения неправильных поступков. 

Наказания бывают:  

Физическое наказание.  

        Одной из распространенных негативных форм наказания является 

физическое наказание, основанное на страхе перед болью. Значительная часть 

родителей традиционно считает, что физическое наказание - довольно 

эффективный способ воздействия на детей.  

В некоторых семьях порка является основной мерой воспитания. Обычно ее 



применяют тогда, когда другие, более мягкие меры, такие как просьбы, 

уговоры, угрозы, не дают желаемых результатов. Порка действительно 

помогает подчинить ребенка воле родителей. Но при помощи физического 

наказания можно всегда достичь определенной цели и оказать влияние на кого 

угодно, а уж тем более, если речь идет о ребенке, т. е. значительно более слабом 

и практически беззащитном человеке. 

Лишение любви 

      Очень распространенной формой наказания детей в семье является лишение 

ребенка части родительской любви. Эта форма действует очень сильно, поэтому 

применять ее нужно осторожно. Она может быть как полезной, так и повлечь за 

собой серьезные проблемы и для детей, и для взрослых. 

    Суть наказания сводится к тому, что родители меняют привычный стиль 

отношений с детьми. Ребенок по-прежнему продолжает получать необходимую 

родительскую заботу, но лишается доли внимания и проявления родительской 

любви. Это наказание может дать эффективные результаты только в том случае, 

если между ребенком и родителями существовали действительно близкие 

отношения, основанные на доверии, любви и взаимном уважении. Если же 

этого не было, то такая форма наказания результата не даст, поскольку ребенку 

нечего будет терять. 

   Такой метод воспитания нужно применять, учитывая возраст ребенка и 

индивидуальные черты характера. Чрезмерно чувствительный, легко ранимый 

малыш может испугаться, что родители перестали его любить. Если же ребенок 

поверит в это, наказание следует считать вредным, неподходящим для него. В 

раннем возрасте дети очень чувствительны к эмоциональному состоянию 

взрослых. 

Отказ или отсрочка удовольствий 

    Эта форма наказания ограничивает поведение ребенка. Например, можно 

отказать ему в возможности пойти в театр, цирк, зоопарк, запретить общение с 

товарищами, лишить возможности играть с любимыми игрушками, то есть 

отказать в привычных удовольствиях. Подобные методы воздействия 

примитивны, но часто ошибочны.  

     При использовании этого метода можно добиться положительного 

результата только в том случае, если сам ребенок считает это наказание 

справедливым и согласен с ним. 

  

 



II. Мама и папа в жизни ребёнка. Или разница в воспитании. 

 

      Мама в жизни ребёнка - это сама природа, то что питает, защищает, учит со 

существовать со всем во круг в гармонии, не насилии. Учит терпению, 

своевременности, приятию изменений и стимулирует гармоничные изменения в 

характере и организме малыша.  

    Если необходима в чём либо регулярность то органичнее маме за этим 

следить и обучать вспоминать об этом ребёнка самостоятельно (навыки 

гигиены, самообслуживания, самостоятельности и т.п. в общем, всё то, что 

позволяет адаптироваться в мире). Функция адаптации - это женская энергия! И 

по большому счёту именно это и есть суть материнства.  

     Если у вашего ребёнка проблемы с окружающим миром, со сверстниками, 

общением, доверием, следованию своду законов навязываемых окружающим 

миром, то это проблемы мамы! И никто не сможет заменить её, никакие 

суррогаты в виде воспитателей, учителей, психологов и психотерапевтов. (ну 

разве что папа может попытаться в случае полного отсутствия мамы, но мне 

удачные случаи подобной трансформации не известны).  

      А вот папа - это энергия действия, познания, завоевания! Только мужская 

энергия способна научить познавать, стремиться к достижению чего либо, 

преодолевать себя и свои возможности, а также жизненные препятствия на пути 

к цели! 

     Сопротивляться, стоять на своём твёрдо без каприз и эмоций - это тоже 

очень важное умение, в жизни сто раз пригодится! И именно папина задача 

научить этому. 

      Пример, на сколько различны потребности ребёнка в папе и маме в почти 

идентичной ситуации...: 

   Конфликт между вашим ребёнком и другим старше или сильнее.... 

     1) Прибегает к маме, жалуется. Просит защиты или совета как поступить, 

чтобы конфликт свести на нет. И защита, которую он просит- абсолютна! 

Закрой меня, спрячь! Сделай так, чтобы такого больше не было! 

     2) Во время конфликта ребёнок бросает подобную фразу - "А я скажу своему 

папе и он тебе покажет !!! " 

Прибегает к отцу за поддержкой! То есть папа соратник, боец, который вместе 

пойдёт в бой и поможет отстоять свою точку зрения. Папа научит 

сопротивляться и побеждать! 

   Проблемы с иммунитетом, с учёбой, с агрессивностью, не достаточной 



активностью - это проблемы с папой. Нехватка или искажённое участие отца. 

 

   Кто может заменить - другой мужчина, но из тех, кому вы полностью 

доверяете. Дедушка, дядя, тренер, учитель, старший братишка - тот, кто готов 

взять на себя эту роль! 

    Может, конечно, попытаться и мама, но не со 100% успехом, всё равно 

женская энергия - это не то ..... 

     Часто мужчины говорят - "я не знаю, что с ним делать...", "я не могу быть 

строгим и настойчивым...." 

Заведите общее дело, и, пусть ребёнок будет активным участником и 

помощником! 

     Дети вообще с удовольствием помогают отцам в любом деле, но в последнее 

время когда папы в основном заняты компьютерами, телевизором и пивом им 

бессмысленно в этом помогать, очень скучно!  

    Если у папы с малышом будет общее дело (мастерить скворечники, чинить 

поломанное, выжигание, конструирование корабликов или самолётов с 

необходимостью клеить и работать с каким либо инструментом (пинцетом 

например)), то папе придётся быть требовательным, настойчивым, и, вообще 

весь комплекс эмоций и отношений с ребёнком, которые ему необходимы! 

     Очень часто встречается, что мамы сами не дают папам активно участвовать 

в воспитании малыша. Они им попросту не доверяют! Ну конечно, ведь папы 

всё делают не так!  

Папы всё делают правильно просто иначе, чем мы. Они не приходят занять 

наше место и играть в маму!!!! Если вам нужна замена женского влияния и 

способа подхода пригласите няню или бабушку на время вашего отсутствия. Не 

заставляйте пап подражать вам во всём.  

Научитесь доверять! И поменьше беспокойства – это не полезно вашему 

малышу. 

  Приведу здесь отрывок из книги «ЭКОЛОГИЯ МЛАДЕНЧЕСТВА. Первый 

год» Михаил Викторович Трунов, Леонид Михай. 

Ваш ребёнок становится жертвой страхов и волнений. За него постоянно 

волнуются. Мама, папа, особенно бабушка. Сейчас даже само материнское 

чувство связывается с волнением и беспокойством. Представьте себе мать, не 

волнующуюся за своего ребенка. Да разве это мать! 

Страхи, окутывающие малыша, становятся его собственными страхами. Он не 

умеет не доверять. Он любит, а значит доверяет, верит в то, что думают о нем. И 



эти страхи обращаются в реальность. А что родители, бабушки и дедушки? 

Представьте себе человека, чьи опасения оправдались. Значит, он был прав, 

значит, он умеет предвидеть. И начинают предвидеться еще более страшные 

вещи… 

      Как трудно поверить, что наши мысли и страхи могут так легко стать 

реальностью. Вот классический пример. Ребёнок начинает ходить. Вот он 

делает первые неуверенные шаги, новые ощущения переполняют его, он шагает 

все быстрее и быстрее, все дальше и дальше от мамы. Что думает мама, если 

ребёнок достаточно далеко? Она думает: ”Сейчас упадёт!” Что делает ребёнок? 

Конечно, падает. Думайте, что он слабый и неприспособленный, и он таким 

будет. Думайте, что он может заболеть, – и он обязательно заболеет. 

Мы уже говорили, что младенец – существо чрезвычайно сильное. Да, ему 

действительно нелегко после рождения, все его силы мобилизуются на 

первостепенную задачу – выжить. Но природа прекрасно его защитила, снабдив 

такими внутренними ресурсами, о которых взрослый и не помышляет. 

И все же он уязвим. Уязвим до удивления просто. Те его тонкие психические 

структуры, благодаря которым он является существом человеческим, новые в 

эволюционном отношении, природа защитить еще не успела. Для этого есть 

мать и отец. Для этого есть семья. А если такая защита вообще не 

предусмотрена? Как он может чему-то научиться от нас, будь он ”вещью в 

себе”, обладай он этой защитой? Ведь ему расти и жить среди людей. 

Как губка впитывает он все, что происходит вокруг. А что же вокруг него 

происходит? Суета, волнения, страхи, беспокойства. А если еще в семье 

конфликты? ”…В первый год жизни ребёнка психическое состояние матери 

влияет на состояние малыша. Излишние ее волнения, связанные, например, с 

трудностями в отношениях с мужем и его родителями, чрезмерная 

озабоченность только усиливают беспокойство ребёнка”.  

Типичный пример. Утром ребёнок спокойно спит в своей комнате, родители же 

на кухне принимаются бурно выяснять отношения. Отец в расстроенных 

чувствах уходит на работу, мать в волнениях принимается за будничные дела. 

Вечером они помирятся. А ребёнок? Ночью у него вдруг обнаруживается 

высокая температура. Он горячий, тяжело дышит. Прибывший врач, 

затрудняясь поставить диагноз, подозревает воспаление лёгких, хотя делает это 

из-за перестраховки. Ребёнка забирают в больницу, а через 2–3 дня выписывают 

за неподтверждением диагноза. Но он уже успел получить большую дозу 

антибиотиков. Он ослаблен, флора его кишечника нарушена. Начинаются новые 



проблемы. Но разве есть такой диагноз – конфликт между родителями? 

Другой пример. Поздравить родителей с рождением малыша и полюбоваться 

новорождённым приезжают родственники. А затем опять температура, плач до 

утра, бессонная для матери ночь с не унимающимся ребёнком на руках. И, 

может быть, опять врач. Не разве есть такой диагноз – волнение бабушки? А что 

будет, если постоянно волнующаяся бабушка живет в той же квартире? А 

волноваться и переживать, как известно, бабушки умеют… 

 Только папа может научить учиться, бороться и побеждать, встать стеной 

на защиту своих интересов, интересов и безопасности других людей, быстро 

принимать решения, достигать поставленной цели. 

 Мама - учит терпению, неконфликтности, приспосабливаемости, 

общению, гармонии. 

 Мамы - старайтесь не конфликтовать с детьми! Ребёнок воспринимает это 

как стихийное бедствие (цунами, землетрясение, торнадо) ни к чему 

конструктивному это не приводит, только к возникновению психосоматических 

заболеваний и неврозов. 

 

III. Правильное питание. 

    Организация питания детей в детском саду должна сочетаться с правильным 

питанием ребенка в семье (дома). Родителям детей нужно стремиться к тому, 

чтобы питание вне детского сада дополняло рацион, получаемый в дошкольном 

учреждении. В нашем саду в каждой возрастной группе есть в наличии меню на 

каждый день для того, чтобы родители имели полную информацию, какие 

блюда и продукты получил их ребенок в течении дня. 

  На ужин в домашнем рационе рекомендуются продукты, которые ребенок не 

получил в детском саду. Часто мы проводим беседы с родителями 

воспитанников. Мы стараемся убедить их в том, чтобы утром, до отправления 

своего ребенка в детский сад, его не кормили, т.к. это нарушает режим питания 

дошкольника, приводит к снижению аппетита, в таком случае ребенок плохо 

завтракает в группе. Однако, если ребенка приводят рано (за 1-2 часа до 

завтрака), то ему можно дать сок или какие-нибудь фрукты. 

  Перед поступлением в детский сад родителям рекомендуется приблизить 

режим питания и состав рациона к условиям детского коллектива, приучать его 

к тем блюдам, которые чаще даются в детском саду, особенно если дома он их 

не получал. Если ребенок не умеет или не хочет есть самостоятельно, первое 



время воспитатели его кормят. Если ребенок отказывается от пищи, ни в коем 

случае нельзя кормить его насильно. Это еще больше усилит отрицательное 

отношение к коллективу, к саду. 

  Уважаемые родители, надеемся, что наши рекомендации, по вопросам питания 

помогут вашим детям быстро адаптироваться к детскому саду. Правильно 

организованное  и сбалансированное питание  ребенка в детском саду и дома 

очень важно для здоровья каждого ребенка. А сохранение здоровья детей 

является основной задачей всего воспитательно-образовательного процесса в 

нашем дошкольном учреждении. 

Рекомендации родителям по вопросам питания детей: 

1.Питьевой режим-соблюдение этого режима является важным условием 

сохранения здоровья каждого нашего воспитанника. 

2.Организовано рациональное питание-это полноценное питание, 

характеризующееся оптимальным количеством и соотношением всех 

компонентов пищи (белки, жиры, углеводы и витамины). 

3.Воспитание культуры и навыков поведения за столом. 

    Для того, чтобы воспитать культуру поведения и формировать навыки 

поведения за столом у дошкольников, мы рекомендуем родителям, обратить 

внимание на следующие вопросы: 

-как ест ваш ребенок; 

-каково его поведение за столом; 

-умеет ли он пользоваться ложкой, салфеткой. 

    С раннего возраста мы рекомендуем родителям придерживаться следующих 

правил столового этикета: 

-на вашем столе всегда должен быть порядок, чистота и красивая сервировка; 

-за столом необходимо всегда находиться с чистыми лицом и руками; 

-застолье должно проходить без крика и резких замечаний взрослого; 

-дети должны правильно пользоваться столовыми приборами и салфетками; 

-необходимо обращать внимание ребят на то, чтобы они обязательно 

благодарили за еду и совместную трапезу. 

   Уважаемые родители, помните, что правила поведения, как за столом, так и 

правила этикета вообще, должны соблюдаться как дома, так и в детском саду. 

То, чему мы взрослые: родители, воспитатели -научили ребенка в раннем 

возрасте, останется на всю жизнь. 

   

 


