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Манипуляция — это скрытое психологическое воздействие на партнера 

по общению с целью добиться от него выгодного поведения. 
Давайте рассмотрим причины, основные виды подростковых манипуляций и 

способы справиться с ними. 

Как обнаружить, что вами манипулируют? 

Главные помощники здесь — это ваши чувства, ведь они выступают 

маркерами происходящего. Манипулирование вызывает следующие чувства: 

Стыд 
Подросток стремится “расшатать” родительскую позицию, спровоцировать 

чувство стыда. Как правило, используются выражения вроде: “вот у Васи 

родители все разрешают 

Упор делается на то, что кто-то справляется лучше со своими родительскими 

обязанностями. Высказывания направлены на то, чтобы вызвать чувство 

стыда, которое является одним из основных инструментов для манипуляции. 

Страх 
Послания такого рода связаны с угрозой безопасности ребенка и 

родительской невозможностью на это повлиять. Преследуется задача вызвать 

чувство беспокойства или страха, который является прекрасным 

инструментом для манипуляции. 

Вина 
Сообщения из этой группы связаны с тем, чтобы вызвать сильное чувство 

вины. У каждого человека всегда найдется много поводов испытать вину 

перед своими близкими. Например, недостаточное материальное 

благополучие (“вот у всех смартфоны последней модели) 

Сильное чувство вины является хорошим инструментом для манипуляции. 

Когда родитель чувствует себя виноватым, то готов идти навстречу по 

многим вопросам вопреки своему желанию. 

Гнев 
Универсальное чувство, как и все предыдущие сопровождается в том числе 

злостью и раздражением. Но может возникнуть такое сильное чувство, 

которое практически невозможно выносить. Важно, что это происходит 

довольно долго и складывается ощущение, что невозможно от этого 

скрыться или уйти. 

Бессилие и беспомощность 
Вышеназванные чувства часто рождают ощущение бессилия, “опускаются 

руки”, у родителя появляется ощущение, что он ни на что не способен 

повлиять. 

Как противостоять манипуляциям ребенка? 
Замечать свои чувства. Помните, что чувства — это маркеры происходящего, 

они позволят вам вовремя заметить начало манипулирования. Понимать 

механизм возникновения манипуляции. Помните, что все обидные и не 

слишком приятные слова и действия — это всего лишь способ достижения 

подростком своей цели. 

 


