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Обучение детей основам чтения часов можно начинать задолго до их 

похода в школу. Научить ребенка правильно пользоваться часами не 

представляет сложности, если малыш знаком с цифрами, а у вас есть терпение 

и желание уделить ему внимание. Чтобы ребенок освоил использование 

циферблата, потребуется провести несколько уроков. 

  Создайте или приобретите большие настенные часы с подвижными 

стрелками и разместите их в детской. Это позволит ребенку привыкнуть к 

часам и взаимодействовать с ними в свободное время.  

В ежедневных разговорах с малышом часто упоминайте о времени. 

Лучше всего начать это заранее, до первых обучающих занятий. Например, 

можно сказать: «Через 10 минут будет 7 часов», чтобы ребенок осознал, что 

время можно отмерять. 

Объясните малышу, как работает секундная стрелка, которая завершает 

круг за минуту, а затем покажите минутную стрелку, двигающуюся по 

делениям. Расскажите о часовой стрелке, которая проходит 60 минут, и 

упомяните, что время продолжает идти постоянно. 

Помогите ребенку связать числа и показания часов. Показывайте ему 

знакомые цифры на циферблате и называйте время, например, «5 часов». Не 

стоит сразу вводить сложные понятия о часах и минутах, пока достаточно 

простых представлений. Пусть минутная стрелка указывает на 12, а вы 

показывайте часовую стрелку и обучайте его правильно называть время. Во 

время игр с ребенком продолжайте упоминать о времени и часах, что поможет 

ему укреплять новые знания. 

Также полезно использовать визуальные и практические методы 

обучения. Например, можно организовать временные задания, наглядно 

показывая, сколько времени занимает выполнение разных действий: «Сначала 

мы будем играть 10 минут, а потом пойдем обедать». Это поможет ребенку 

воспринимать время как реальную и измеримую величину. 

Не забывайте о ролевых играх, которые могут стать отличной платформой для 

закрепления знаний. Создайте ситуацию, где вашему ребенку нужно будет 

использовать время, например, «Когда стрелка покажет на 3, мы будем 

гулять». В таких случаях ребенок сам станет инициатором контроля за 

временем. 

Кроме того, читайте вместе книги или смотрите мультики, где 

обсуждается тема времени. Это сделает процесс обучения более 

увлекательным и разнообразным. Так малыш сможет ассоциировать смысл 

времени с любимыми героями и сюжетами. 

Не забывайте хвалить своего ребенка за успехи. Даже маленькие 

достижения важны, и похвала поддержит его мотивацию учиться дальше. 

Устойчивые знания о времени сформируются со временем, и процесс 

обучения будет приносить радость вам и вашему ребенку. 


