












Нагрузка учебного плана 
Наименов

ание НОД 

I младшая 

группа 

 

II младшая 

группа 

 

Средняя группа Старшая группа 

 

Подготовительн

ая к школе 

группа 

н м г н м г н м г н м г н м г 

Речевое 
развитие 

(познавате

льно-

речевое) 

--- --- --- --- --- --- --- --- --- 25 
мин 

100 
мин/ 

1ч 

40 

мин 

900 
мин/ 

15 ч 

 

30 
мин 

12
0 

ми

н/ 

2 ч 

1080
мин/ 

18 ч 

 

Речевое 

развитие 

10 

мин 

40 

мин 

360 

мин

/6 ч  

15 

мин 

60 

мин

/1ч 

540 

мин/ 

9 ч  

20 

мин 

80 

мин./

1ч.20 

мин 

720

мин/ 

12 ч.  

25 

мин 

100 

мин/ 

1 ч 40 

мин 

875 

мин/ 

14 ч 

25 

мин 

 

30 

мин 

12

0 

ми

н/ 

2 ч 

1050

мин/ 

17 ч 

30 

мин 

 

Речевое 

развитие 

(обучение 

грамоте)  
 

--- --- --- --- --- --- --- --- --- 1 

раз 

в 2 

нед
ели 

по 

25 

мин 

50 

мин 

450 

мин/ 

7 ч 30 

мин 

30 

мин 

12

0 

ми

н/ 
2 ч 

1080 

мин/ 

18 ч  

 

Речевое 

развитие 

(художест

венная 

литератур

а) 

10 

мин 

40 

мин 

180 

мин

/3 

ч. 

15 

мин 

60 

мин 

270 

мин/

4ч 

30 

мин 

20 

мин 

80 

мин/ 

1 ч 20 

мин 

360 

мин/

6 ч 

1 

раз 

в 2 

нед

ели 

по 

25 

мин 

50 

мин 

450 

мин/ 

7 ч 30 

мин 

30 

мин 

12

0 

ми

н/ 

2 ч 

1080 

мин/ 

18 ч  

 

Познавате
льное 

развитие 

(математи

ческое и 

сенсорное 

развитие) 

10 
мин 

40 
мин

. 

360 
мин

/6ч  

15 
мин 

60 
мин

/ 

1 ч 

540
мин/ 

9 ч  

20 
мин 

80 
мин./

1ч.20 

мин 

720 
мин/ 

12 ч  

25 
мин 

100 
мин/ 

1ч.40 

мин 

900 
мин/ 

15 ч  

30 
мин 

12
0 

ми

н/ 

2 ч 

1080 
мин/ 

18 ч  

 

Познавате

льное 

развитие 

(экология) 

1 

раз 

в 2 

нед

ели 

по 
10 

мин 

20 

мин

. 

180 

мин

/3 

ч.  

1 

раз 

в 2 

нед

ели 

по 
15 

мин 

30 

мин 

270 

мин/

4 ч 

30 

мин  

 

1 

раз 

в 2 

нед

ели 

по 
20 

мин 

40 

мин. 

360 

мин/ 

6 ч  

 

25 

мин 

100 

мин./

1 ч 40 

мин 

875м

ин/ 

14 ч 

35 

мин 

30 

мин 

12

0 

ми

н/ 

2 ч 

1050

мин/ 

17 ч 

30 

мин 

Художест

венно-

эстетическ

ое 

развитие 

(рисовани

е) 

1 

раз 

в 2 

нед

ели 

по 

10 

мин 

20 

мин

. 

180 

мин

/3 

ч.  

 

1 

раз 

в 2 

нед

ели 

по 

15 

мин 

30 

мин 

270 

мин/ 

4 ч 

30 

мин  

1 

раз 

в 2 

нед

ели 

по 

20 

мин 

40 

мин. 

360 

мин/ 

6 ч  

 

25 

мин 

100 

мин./

1ч.40 

мин 

875м

ин/ 

14 ч 

35 

мин  

30 

мин 

12

0 

ми

н/ 

2 ч 

1080

мин./ 

18 ч 

 

Художест

венно-

эстетическ

ое 
развитие 

(лепка) 

1 

раз 

в 2 

нед
ели 

по 

10 

20 

мин

. 

170 

мин

/2 

ч. 
50 

мин 

1 

раз 

в 2 

нед
ели 

по 

15 

30 

мин 

255 

мин/ 

4 ч 

15 
мин  

1 

раз 

в 2 

нед
ели 

по 

20 

40 

мин 

340 

мин/ 

5 ч 

40 
мин 

25 

мин 

100 

мин./

1 ч 40 

мин 

875 

мин/ 

14 ч 

35 
мин 

 

30 

мин 

12

0 

ми

н/2 
ч 

1080 

мин./ 

18 ч  

 



мин мин мин 

Художест

венно-

эстетическ

ое 

развитие 

(конструи

рование) 

1 

раз 

в 2 

нед

ели 

по 

10 

мин 

20 

мин

. 

170 

мин

/2 

ч. 

50 

мин 

1 

раз 

в 2 

нед

ели 

по 

15 

мин 

30 

мин 

255 

мин/ 

4 ч 

15 

мин 

1 

раз 

в 2 

нед

ели 

по 

20 

мин 

40 

мин 

340 

мин/ 

5 ч 

40 

мин  

1 

раз 

в 2 

нед

ели 

по 

25 

мин 

50 

мин 

425 

мин/ 

7 ч 

05 

мин 

1 

раз 

в 2 

нед

ели 

по 

30 

мин 

60 

ми

н 

510 

мин./ 

8 ч 

30 

мин 

 

Художест

венно-
эстетическ

ое 

развитие 

(аппликац

ия) 

1 

раз 
в 2 

нед

ели 

по 

10 

мин

. 

20 

мин
. 

180 

мин
/3 ч  

 

1 

раз 
в 2 

нед

ели 

по 

15 

мин 

30 

мин 

270 

мин/ 
4 ч 

30 

мин  

1 

раз 
в 2 

нед

ели 

по 

20 

мин 

40 

мин 

360 

мин/ 
6 ч 

1 

раз 
в 2 

нед

ели 

по 

25 

мин 

50 

мин 

450 

мин/ 
7 ч 

30 

мин 

1 

раз 
в 2 

нед

ели 

по 

30 

мин 

60 

ми
н 

540 

мин/ 
9 ч  

мин  

 

Художест

венно-

эстетическ

ое 

развитие 
(музыка) 

20 

мин

. 

80 

мин

/1ч 

20 

мин
. 

710 

мин

/11 

ч 

50 
мин 

30 

мин

ут 

120 

мин

./2 

ч. 

1065 

мин/ 

17ч 

45 

мин 

40 

мин 

160 

мин/ 

3 ч 

1420 

мин/ 

23 ч 

40 

мин 

50 

мин 

200 

мин/ 

3 ч 

20 

мин 

1775 

мин/ 

39 ч 

35 

мин 

60 

мин 

24

0 

ми

н/4 

ч 

2160 

мин/ 

36 ч  

Физическо

е развитие 

30 

мин

. 

120 

мин

/ 2 

ч 

107

0 

мин

/ 

17 

ч 

50 
мин  

45 

мин 

180 

мин

/  

3 ч 

1605 

мин/ 

26 ч 

45 

мин  

60 

мин 

300 

мин/ 

5 ч 

2140 

мин/ 

35 ч 

40 

мин 

75 

мин

/1ч 

25 

мин 

300 

мин/5 

ч 

2700 

мин/ 

45 ч 

90 

мин 

36

0 

ми

н/5 

ч 

3180

мин/ 

53 ч  

Познание 

предметно

го и 

социально

го мира, 

освоение 
безопасно

го 

поведения 

--- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 30 

мин 

12

0 

ми

н/ 

2 ч 

1050

мин/ 

17 ч 

30 

мин 

Итого 

(общее 

количеств

о НОД в 

неделю) 

100 

мин

/1 ч 

40 

мин 

380 

мин

/ 6 

ч 

20 

мин 

356

0 

мин

/ 

59 

ч 

20 

мин  

150 

мин

./2 

ч. 

30 

мин 

600 

мин

/ 

10 

ч. 

5340 

мин/ 

89 ч  

200 

мин

/3 ч 

20 

мин 

860 

мин/ 

14 ч 

20 

мин 

7120

/ 

118 

ч 40 

мин 

 

325 

мин

/5 ч 

25 

мин 

1300 

мин/ 

21 ч  

40 

мин 

11550

мин/ 

192 ч 

30 

мин 

450 

мин

/ 7 

ч 

30 

мин 

1 

80

0 

ми

н/ 

30

ч 

1602

0 

мин/ 

267 ч  
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