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Для начала давайте попробуем ответить на вопрос «Что такое гендерное воспитание?» 

Под «гендером» понимается социальный пол человека, формируемый в процессе 

воспитания личности и включающий в себя психологические, социальные и культурные 

отличия между мужчинами (мальчиками) и женщинами (девочками), а существующие 

свойства и отношения называются гендерными. 

Научно доказано, что в возрасте 2-3 лет ребенок начинает понимать, к какому полу 

он относится, что он либо мальчик, либо девочка и обозначает себя соответствующим 

образом. 

В период от 3 до 7 лет у детей формируется гендерная устойчивость. Дети 

понимают, что девочки становятся женщинами, а мальчики – мужчинами, и эта 

принадлежность к полу не измениться. 

При обучении и воспитании детей важно учитывать, что девочки нуждаются в 

стимулах, в большей степени построенных на основе слухового восприятия. Мальчики 

плохо воспринимают объяснение на слух и для них предпочтительнее использовать 

визуальные средства, построенные на зрительном восприятии. 

Психологи и педагоги считают, что формирование гендерной устойчивости 

обусловлено социокультурными нормами и зависит: 

• От отношения родителей к ребенку 

• От характера родительских установок 

• От привязанности матери к ребенку 

• От привязанности ребенка к матери 

• От роли отца в воспитании ребенка 

Несомненно, для развития личности ребенка необходима здоровая психологическая 

атмосфера в семье. 

Доказано, что у девочек и мальчиков разные потребности и особенности развития. 

Следовательно, воспитывать мальчиков и девочек, руководствуясь одинаковыми 

принципами воспитания, нельзя. 

Естественно, что для каждого ребенка, независимо от его пола, самой основной 

потребностью является любовь родителей, выражающаяся в доверии и заботе. И доверие, 

и забота необходимы как мальчикам, так и девочкам, однако здесь следует учесть, что 

девочки в любом возрасте больше нуждаются в заботе, мальчики же, в свою очередь, в 

доверии со стороны родителей. 

Мальчики с самого раннего возраста проявляют самостоятельность, так как 

маленькому мужчине очень приятно осознавать, что он что-то делает сам, без помощи 

мамы. Так, если вы предложите ребенку свою помощь в каком-либо деле, мальчик, скорее 

всего, начнет протестовать. А девочка, наоборот, принимая помощь подобного рода, будет 

чувствовать, что ее любят. 

Ошибки воспитания 

Многие родители допускают в воспитании ребенка ошибки, что может самым 

негативным образом отразиться на характере малыша. 

Так, если вы проявляете чрезмерную заботу о мальчике, он может истолковать 

ваше поведение, таким образом, будто вы не верите, что он может что-то осуществить 

самостоятельно. Это понижает самооценку мальчика, препятствует его успешности в 

будущем. 

Если же вы даете очень много свободы своей дочери, недостаточно заботитесь о 

ней, стремясь развить в ребенке самостоятельность, она может подумать, что вы просто ее 

не любите и отталкиваете от себя. А это, согласитесь, также не очень хорошо для 

эмоционального благополучия ребенка. 

Таким образом, родителям следует понять, что мальчику необходима некоторая 

свобода действий, так у него формируется самостоятельность, чувство ответственности за 

собственные поступки. Девочка же нуждается в заботе и внимании, так она будет 

ощущать себя любимой. 



     Игра – это фундамент будущих социальных отношений ребенка, его успешности в 

жизни. Именно в ней ребенок обретает первичные навыки и опыт взаимодействия с 

окружающими. Сюжетно – ролевая игра не требует от ребёнка значимых поступков, здесь 

всё «как будто», «понарошку», но именно игра позволяет закрепить гендерные 

стереотипы, заложить основы эмоционально положительного отношения к будущей 

социальной роли мужчины женщины, папы и мамы.  

     Формирование позитивного поло-ролевого поведения у детей разного возраста имеет 

свои специфические особенности. Например, в 3-5 лет дети переходят на принципиально 

новый уровень развития, заменяя сюжетно-отобразительную игру сюжетно-ролевой. 

Психологическая характеристика игры также становится иной: у ребёнка появляется 

стремление к общению и взаимодействию со сверстниками, как своего, так и 

противоположного пола, окружающими людьми в целом. Однако без помощи взрослых 

дети еще не всегда могут интересно развернуть игру, использовать разнообразные 

игровые материалы. 

Подбору материала и оборудования для игровой деятельности девочек и мальчиков 

необходимо уделить особое внимание. При проведении работы по воспитанию детей с 

учётом их гендерных особенностей нужно обратить внимание на следующее: 

- на привлекательный игровой материал и игровую атрибутику с целью привлечения 

детей к отражению в игре социально одобряемых образов женского и мужского 

поведения; 

- на достаточность и полноту материалов для игр, в процессе которой девочки 

воспроизводят модель социального поведения женщины – матери; 

- на наличие игровой атрибутики для мальчиков, это все виды транспорта, атрибуты для 

полиции, военного моряка, разные виды конструкторов, для игр – «путешествий», в 

которых для мальчиков предоставляется возможность поиграть мужскую модель 

поведения.  

    Важным условием для воспитания детей с учётом их гендерных особенностей является 

то, что мальчикам может быть поручена «тяжёлая» работа: «подвезти» материал на 

машинах, установить основные крупные детали и т. д., при этом нужно поддерживать 

стремление и инициативу детей самостоятельно находить конструктивные решения для 

игры. Часто взрослые порицают поведение мальчиков, когда они бегают, кричат, играют в 

войну. Но если учесть, что мальчикам физиологически нужно больше пространство для 

игр, что в игре они развиваются физически, учатся регулировать свою силу, игра им 

помогает разрядить скопившуюся энергию, то, возможно, причины для осуждения будет 

меньше. Следует предоставить им пространство и следить, чтобы игры не носили 

агрессивного характера, для этого нужно научить играть мальчиков в солдат, лётчиков, 

моряков и создать для этого соответствующие условия. Так как мальчики очень любят 

разбирать игрушки, изучать их строение и конструкцию, при покупке игрушек для 

мальчиков нужно это учесть. Лучше для игр приобретать конструкторы «сборно – 

разборные модели транспорта». 

Для игр девочкам требуется небольшое пространство. Девочки чаще всего в играх 

осваивают роль мамы, поэтому необходимо, чтобы у них было достаточное количество 

кукол, колясок и прочей атрибутики. Так как у девочек лучше развита мелкая моторика, 

то им больше требуется мелких игрушек, атрибутов к играм. Для девочек игровая зона это 

уголок ряженья, кухня с разными видами посуды, столик с зеркалом для причёсывания 

модниц. Дети и родители принимают активное участие в изготовлении атрибутов для 

сюжетно - ролевых игр. Это шапочки, книжечки, маски, коробки, стаканчики и другие. 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр хранятся в специально отведённом месте с 

указателем-символом на коробочке. 



   В старшем дошкольном возрасте в сюжетно-ролевой игре дети в символической форме 

воспроизводят взаимоотношения взрослых людей. В игре можно увидеть, как заметно 

различаются мальчики и девочки. Девочки предпочитают игровые сюжеты, отражающие 

типично женские интересы: моду, домашние дела и обязанности женщины, женские 

профессии. Мальчики предпочитают игровые сюжеты, отражающие мужские черты 

(смелость, героизм, отважность, мужские взаимоотношения). Игровые интересы 

мальчиков связаны с социокультурным пространством жизни, т. к. они многое 

заимствуют для игр из мультфильмов, рекламы, кино; игровые интересы девочек связаны 

с современным бытовым пространством жизни взрослых. 

Для мужчин характерны профессии, которые позволяют проявить героизм, смелость, 

физическую силу, отвагу, благородство, умение прийти на помощь. Для развития этих 

качеств у мальчиков предлагаем сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Водители», 

«Автосалон», «Служба спасения».  «Исследователь», «ГИБДД», «Гараж»,  

Сюжетно-ролевые игры – лучший способ преодоления негативных ролевых стереотипов. 

Например, в автосалоне, в гараже могут работать и девочки – приём заказов, мойка 

машин, директор автосалона. 

В сюжетно - ролевой игре «Больница» врач и пациент могут свободно меняться ролями. 

Эта игра вдохновляет мальчиков заботиться о ком-либо, а девочек – играть мужские роли. 

В сюжетно-ролевых играх «Больница», «Поликлиника»,  «Скорая помощь», формируется 

у детей умение объединятся группами в соответствии с сюжетом, по окончании заданного 

игрового действия, отображать в игре знания об окружающей жизни, показываем 

социальную значимость медицины,   В игре воспитываем уважение к труду медицинских 

работников, закрепляем правила поведения в общественных местах, закладываются 

основы нравственности: великодушие, надёжность, уважение к девочкам (женщинам) – у 

мальчиков, и доброта, терпеливость, верность, уважение к мальчикам (мужчинам) – у 

девочек. 

В играх реализуются желания детей: стать в будущем модельером (сюжетно-ролевая игра 

«Дом мод»), инспектором безопасного движения (сюжетно-ролевая игра «ГИБДД»), 

строителем (сюжетно-ролевая игра «Строительство»), спасателем (сюжетно-ролевая игра 

«Служба спасения»). 

В игре ребёнок освобождается от чувства одиночества и познаёт радость близости и 

сотрудничества, в игре он оценивает свои возможности, обретает веру в себя, определяет 

позицию по отношению к окружающему миру и людям. Например, в игре «Почта» детей 

нужно научить понимать воображаемую ситуацию и действовать в соответствии с ней, 

необходимо сформировать уважительное отношение к работникам почты, учить 

отображать в игре труд взрослых, передавать отношения между людьми. На почте 

работают и мужчины, и женщины, от качества работы одного зависит результат всего 

коллектива. 

Женщины обычно выбирают профессии, позволяющие проявить миротворчество, 

отзывчивость, доброту, умение видеть и создавать красоту. «Детский сад», «Школа», 

«Ателье», «Музей», «Салон красоты», «Супермаркет», «Модельное агентство», 

«Дизайнерская студия», «Семья» - это сюжетно - ролевые игры для самовыражения 

девочек, но здесь можно привлечь поучаствовать и мальчиков. В сюжетно-ролевой игре 

«Супермаркет» можно научить детей согласовывать собственные игровые замыслы 

сверстников, менять роли по ходу игры, побуждать детей более широко использовать в 

играх знания об окружающей жизни, развивать диалогическую речь. 

В сюжетно - ролевой игре «Телевидение» закрепляется представления детей о средствах 

массовой информации, о роли телевидения в жизни людей. 



В сюжетно-ролевой игре «Семья» нужно стараться сформировать у детей представление о 

роли и занятости мужчины и женщины в семье, об их взаимоотношениях: хорошая семья 

– дружная, все заботятся друг о друге, помогают друг другу, каждый член семьи имеет 

свой круг обязанностей. В сюжетно – ролевой игре «Театр» можно научить детей 

действовать в соответствии с принятой на себя ролью, формировать доброжелательное 

отношение между детьми, закреплять представление детей об учреждениях культуры, их 

социальной значимости, закреплять знания детей о театре, труппе театра, показывать их 

коллективный характер работы в театре, развивать выразительность речи детей.  

Сюжетно-ролевая игра способствует формированию у детей мужских и женских качеств, 

необходимых им для успешного выполнения в будущем своих функций в семье. Однако 

без помощи взрослых дети еще не всегда могут интересно развернуть игру, использовать 

разнообразные игровые материалы. 

Таким образом, правильно организованная игра способствует: 

развитию интереса, эмоционально-положительного отношения к противоположному полу, 

будущей роли; 

- освоению опыта мужского и женского поведения в семье и обществе; 

- умений взаимодействовать, договариваться с противоположным полом; 

- строить длительные доброжелательные взаимоотношения; 

- оказывает положительное влияние на ход общего развития детской личности, игровой 

деятельности в целом. 

Воспитание детей с учётом их гендерных особенностей призвано помочь ребёнку 

осознать себя представителем того или иного пола. В результате этого у детей должна 

сформироваться гендерная устойчивость: «Я девочка и буду ей постоянно, Я – мальчик и 

всегда буду им». 

Сюжетно-ролевая игра для ребенка – это особый мир, где есть возможность реализации 

своих интересов, желаний, предпочтений, фантазий, обретения опыта взаимодействия с 

представителями обоих полов, свободы выбора, инициативности, самостоятельности, 

творчества. Игра позволяет ребенку примерить самые разные социальные роли, 

взаимоотношения, получить массу положительных эмоций, впечатлений, незабываемых, 

радостных моментов. 

Очевидно, что воспитание детей с учётом их гендерных особенностей во многом будет 

зависеть от тех образцов поведения женщин и мужчин, с которыми ребенок постоянно 

сталкивается в семье. Но это вовсе не означает, что воспитательное воздействие, 

оказываемое на девочку или мальчика в этом нежном возрасте, не повлияет на развитие 

личности. 

 

 

 

 


