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Введение: 

В магазине на полках много разных ароматных духов, они стоят очень дорого.  

Мне захотелось узнать, из чего делают духи? Какие бывают виды духов? Почему 

нельзя использовать детям взрослый парфюм? Можно ли изготовить детские ароматные 

духи своими руками в домашних условиях? 

Актуальность: Использовать парфюм стало модно и современно. Взрослый 

парфюм вреден для детской кожи. Изготовленные своими руками детские ароматные духи 

в домашних условиях безвредны для здоровья детей. 

Проблема: можно ли изготовить детские ароматные духи своими руками в 

домашних условиях? 

Гипотеза исследования: Если изучить причины опасного использования детьми 

взрослый парфюм, то детские духи можно будет изготовить своими руками в домашних 

условиях и пользоваться ими. 

Цель: Самостоятельно своими руками изготовить духи в домашних условиях. 

Задачи:  

 Из чего делают духи?  

 Какие бывают виды духов?  

  Почему нельзя использовать детям взрослый парфюм? 

 Технология изготовления детских ароматных духов своими руками в 

домашних условиях. 

 

Объект исследования: человек. 

 

Предмет исследования: детские ароматные духи. 

 

Методы исследования:             

 Наблюдение 

 Беседа  

 Практический    

 

Срок исследования: Краткосрочный 

 

I.Основная часть. 

 

Меня зовут, Карп Олеся.  Мне 6 лет. Хочу вам представить свой проект: «Ароматные 

духи»».  

В магазине на полках много разных ароматных духов, они стоят очень дорого.  

Мне захотелось узнать, из чего делают духи? Какие бывают виды духов? Почему 

нельзя использовать детям взрослый парфюм? Можно ли изготовить детские ароматные 

духи своими руками в домашних условиях? 
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В интернете мы с мамой прочитали, что духи создаёт парфюмер. Мужская и женская 

парфюмерия имеет разный аромат. Взрослый парфюм вреден детям. Рассматривали 

иллюстрации с разными видами духов, с растениями, из которых изготавливают 

современные ароматные духи. 

 

                            
Профессия парфюмер - редкая и необычная. Для создания парфюма у человека 

должна быть хорошая память, чтобы запомнить разные ароматические вещества и их 

названия, уметь работать с формулами и мысленно создавать новые ароматы. 

 

 
 

Из чего делают духи? 

Для создания любого парфюмерного продукта нужно использовать четыре основных 

компонента – спирт, эфирные масла, душистые вещества и воду.  

Их концентрация, сочетание и пропорции позволяют создать уникальный аромат. 

Какие бывают виды духов? 

 Масляные духи. 

Основой является эфирное масло. 

                           
 На спиртовой основе. 

Для приготовления туалетной воды или духов за основу берут медицинский спирт. 
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 Твёрдые духи. 
 Основой такой парфюмерии является пчелиный воск самого высокого качества. 

 

Сегодня существует пять основных видов парфюмерии: духи, туалетная вода, 

парфюмированная вода, одеколон и парфюмированные средства. 

Почему нельзя использовать детям взрослый парфюм? 
В современном мире существуют большое разнообразие парфюмерии;  

Мужская, женская, детская и даже у животных есть туалетная вода. 

Взрослым парфюмом запрещено пользоваться детям, особенно брызгать на детскую кожу. 

Так как у ребёнка кожа нежная, он может заболеть аллергическими заболеваниями. 

Взрослый парфюм можно наносить только на одежду ребёнка. 

 

Детские духи отличаются от взрослого парфюма обволакивающей текстурой и 

ненавязчивым звучанием, то есть нежным ароматом. Они не раздражают обонятельные 

рецепторы, не провоцируют аллергических реакций. 

 

  II. Практическая часть. 

Моё экспериментирование.  

Мы решили с мамой сделать своими руками духи из ароматических масел в домашних 

условиях. Для этого использовали набор для изготовления духов.  
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Прочитав инструкцию, я поняла, что при изготовлении духов в основу добавляют 

масла трех нот.  

Для этого необходимо взять полоски бумажные и написать на них названия масел.  
 

 
После этого нанесла на бумажные полоски по капельке каждого масла: роза, лимон, 

ваниль. Оставляю аромат, который больше всего мне понравился: это лимон. 

 

 
       Завершая процесс создания духов, я добавила масла в пробирку. Капнула несколько 

капель верхней ноты — это масло лимона, средней ноты - масло розы и добавила несколько 

капель нижней ноты – это ваниль. Добавила ещё воды. 
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Закрыла пробирку крышкой и тщательно перемешала.  

 
Готовые духи я перелила во флакон и оставила созревать на 2 недели в темное место. 

Получились детские ароматные духи с запахом лимона. Свои духи я назвала «Олеся». 

  

 
 

III. Заключительная часть. 

 

Вывод: Секрет духов заключается в том, что их 

можно приготовить в домашних условиях со 

взрослыми. Детские ароматные духи не опасны. 

Могут пользоваться взрослые и дети. 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 

 

 

Список используемых информационных источников. 

 

 

Интернет-ресурсы 

1. Просмотр интернет ресурсов. 

Иллюстрации к проекту: Разнообразие парфюма. Из чего делают духи. 

2. Просмотр литературы о духах. 

Из чего делают духи: химический состав.https://aromacode.ru/blog/opisanie-sostava-dukhov-

chto-v-nego-vkhodit---iz-chego-sostoit-parfyum/ 

3. Аллергия на косметику и парфюмерию https://vipmed.ru/stranica/allergiya-na-kosmetiku-i-

parfyumeriyu 
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