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Введение: 

Однажды я стояла перед зеркалом и расчёсывала волосы. Заметила, что волосы не 

блестят на солнце. Мне стало интересно, как вернуть им здоровье?  Чем детский шампунь 

отличается от взрослого? Можно ли дома своими руками изготовить детский шампунь? 

Актуальность: Красота и здоровье волос – главная причина кроется в отсутствии 

правильного ухода за волосами и питания человека. С уверенностью можно сказать, что 

питательный шампунь можно изготовить своими руками дома. 

Проблема: можно ли изготовить питательный детский шампунь дома? 

Гипотеза исследования: если изучить причины не здоровых волос, то детский 

питательный шампунь можно изготовить дома и пользоваться им. 

Цель: самостоятельно своими руками изготовить питательный детский шампунь в 

домашних условиях. 

Задачи:  

 Как вернуть здоровье волосам?  

 Чем детский шампунь отличается от взрослого?  

 Технология изготовления детского питательного шампуня своими руками 

дома 

 

Объект исследования: человек. 

Предмет исследования: детский питательный шампунь. 

Методы исследования:             

 Наблюдение 

 Беседа  

 Практический    

Срок исследования: Краткосрочный. 

 

I.Основная часть. 

Меня зовут, Мельникова Тамила.  Мне 6 лет.  

 

Хочу вам представить свой проект: «Цветущий сад 

для волос». 

 Однажды я стояла перед зеркалом и расчёсывала 

волосы. Заметила, что волосы не блестят на солнце. Мне 

стало интересно, как вернуть им здоровье?  Чем детский 

шампунь отличается от взрослого? Можно ли дома 

своими руками изготовить детский шампунь?  

 

  

Мы с мамой и воспитателем собрали информацию с 

помощью интернета и выяснили причины не здоровых волос. Волос состоит из чешуек и 

впитывают в себя пыль, грязь, кожный жир. Когда волосы не ухоженные, они выглядят 

некрасиво. 
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Как вернуть здоровье волос? 

 На состояние волос влияют природные факторы: солнце, мороз, вода и здоровье человека.  

 

Чтобы вернуть волосам здоровье следует начать с питания. Добавить в пищу витамины.  

 

Расчёсывать волосы специальной расчёской дважды в день. Подойдёт щётка с густой и 

короткой щетиной.  

 

А также использовать питательные маски и шампунь. 

Чем детский шампунь отличается от взрослого? 
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Детский шампунь отличает от взрослого не только рисунком на упаковке и конфетный 

запах, но и состав, который подходит для кожи и волос ребёнка. В состав детского шампуня 

входят экстракты растений и натуральные масла. Шампунь для взрослых, детям не подходит, 

он сушит кожу и разрушает структуру волос. 

 В магазине продаются разные виды детских шампуней, но для меня они не подходят.  В 

их состав входят красители, от которых у меня раздражение и покраснение кожи. 

 

Можно ли дома изготовить детский питательный шампунь? 

II. Практическая часть. 

Моё экспериментирование. 

 Решили с мамой изготовить своими руками питательный детский шампунь. Мы 

использовали набор для изготовления шампуня.  

 
Прочитали инструкцию. Мерным стаканчикам мы отмеряли жидкой основы. Затем 

перелили в ёмкость для перемешивания, добавили - ароматизатор, цветочный экстракт, соль. 

Тщательно перемешали палочкой. 

 
Затем в эту смесь добавили замутнителя и воды. Снова тщательно перемешали. 
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Смесь получилась жидкая, чтобы она стала более густой, мы добавили ещё загустителя.  

 
Детский шампунь готов!  Я назвала свой шампунь «Цветущий сад».  

Перелила его во флакон, мама приклеить наклейку с названием шампуня. 

 

 
Теперь я могу мыть волосы шампунем собственного изготовления. 

III. Заключительная часть. 
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Вывод: после применения моего шампуня, волосы приобрели здоровый вид, они мягкие, 

блестящие, легко расчёсываются.  Шампунь «Цветочный сад» можно приготовить своими 

руками дома. 

 

 

 

 

Список используемых информационных источников 

 

Интернет-ресурсы 

1. Обзор средств по уходу за волосами и их назначение 

https://www.krasotkapro.ru/review/obzor-sredstv-po-ukhodu-za-volosami-i-ikh-naznachenie/ 

 

2. Иллюстрации для презентации: шампуни, природные явления, продукты питания 

(витамины) 

3. Набор для изготовления детского шампуня «Цветочный сад». 

 

https://www.krasotkapro.ru/review/obzor-sredstv-po-ukhodu-za-volosami-i-ikh-naznachenie/

